
Bilan de fréquentation touristique
2024
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Une démarche partenariale :
8 zones étudiées en 2023 et 2024

Avec le concours de :



Définitions :
Les touristes : 
• Visiteurs qui passent au moins une nuit hors de leur domicile pour une 

période consécutive qui ne dépasse pas une année à des fins de loisirs, 
pour affaires et autres motifs. 

Séjours marchands : 
• séjours qui se déroulent dans des hébergements contre rémunération 

(Hôtes, campings, gîtes…)

Séjours non marchands : 
• séjours qui se déroulent dans des hébergements ne donnant pas lieu à 

rémunération (résidence secondaire, famille, amis…)



Bilan de fréquentation 2024

- Chiffres totaux

- Les touristes français

- Les touristes étrangers

- L’hôtellerie 

- L’hôtellerie de plein air

- Les meublés Gîtes de France

- Locations entre particuliers

- Zoom sur les territoires



Bilan de fréquentation 2024.
9,8 millions de nuitées touristiques 4,5  millions de touristes
quel que soit le mode d’hébergement

Durée moyenne de séjour : 2,2 nuits

Sources : Flux Vision – Orange Business, hors touristes sarthois
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Total nuitées touristiques Nuitées FR Nuitées Internationales
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Évol. 
2022-2024

Nuitées totales -4,2% +2,6%
Nuitées FR -5,4% +1,4%
Nuitées 
internationales

-1,9% +5,0%



Bilan de fréquentation 2024.
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Sources : Flux Vision – Orange Business, hors touristes sarthois

Évolution 2024 vs 2023 :

Janvier : + 12%

Mars : + 20%

Avril = - 15%

Juin = - 12%

Juillet = - 10%

Septembre = - 15%

508198 = 2024



Bilan de fréquentation 2024.
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67%
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Etrangers
Français

Sources : Flux Vision – Orange Business, hors touristes sarthois
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2023 Sources : Flux Vision – Orange Business
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Part des nuitées étrangères par département en 2023



Touristes étrangers = 34 % des nuitées touristiques en Sarthe

Sources : INSEE, 2023

Part des nuitées touristiques étrangères 
dans les hôtels :
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Part des nuitées touristiques étrangères 
dans les campings :

Bilan de fréquentation 2024.



Les touristes français.
6,5 millions de nuitées touristiques françaises

3,1 millions de touristes français Durée Moyenne de séjour : 2,1 nuits  
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Sources : Flux Vision – Orange Business, hors touristes sarthois

330574 = 2024

Évolution 2024 vs 2023 :

Janvier = + 13%

Mars = + 24 %

Avril = - 20%

Juin = - 13%

Juillet = - 12%

Septembre = - 19%



Les touristes français
origine géographique
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Paris
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Top 10 des départements (en % de nuitées)
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Top 5 des régions (en % de nuitées)

Sources : Flux Vision – Orange Business, hors touristes sarthois



Les touristes français
origine géographique

Ile-de-France = 1ère région émettrice de 
touristes français pour chaque zone, sauf pour 
Sillé Plage (Pays de la Loire)

Secondes régions émettrices de touristes FR :

Pays de la Loire

Normandie

Centre Val de Loire

Ile de France

Sources : Flux Vision – Orange Business, hors touristes sarthois



Les touristes français
Âge et CSP

Sources : Flux Vision – Orange Business, hors touristes sarthois
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Les touristes français
CSP

Touristes français*, CSP :

CSP + = catégorie socioprofessionnelle 
principale sur l’ensemble des zones.

Part de CSP + en Sarthe = 52% des touristes 

Le Mans Métropole = 53%
Maine Saosnois = 53%
Vallée du Loir = 53%
Vallée de la Sarthe = 53%
Perche Sarthois = 52%
Haute Sarthe Alpes Mancelles = 49%
Sillé Plage = 49%

Sources : Flux Vision – Orange Business, hors touristes sarthois
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Les touristes français
Âge

Sources : Flux Vision – Orange Business, hors touristes sarthois

À l’échelle départementale :

26%

30%

22% 22%

Moins de 24
ans

25-44 ans 45-64 ans Plus de 64
ans



Les touristes étrangers.
3,3 millions de nuitées touristiques étrangères = 34% des nuitées

1,4 million de touristes étrangers Durée Moyenne de séjour : 2,4 nuits  
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Sources : Flux Vision – Orange Business

Évolution 2024 vs 2023 :

Janvier = + 12%

Février = + 14%

Mars = + 11%

Juin = - 11%

177624 = 2024



Les touristes étrangers.
origine géographique 
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Royaume-Uni
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Top 10 des Pays (en % de nuitées) : 

Sources : Flux Vision – Orange Business

Part des nuitées étrangères en 2023 :
14,6 %

6,7%

6,5%

4,5%
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4,1%

2%

1,9%

1,1% 

0,9%



Les touristes étrangers.
Zoom sur les premières nationalités en nombre de nuitées

6 734 9 149 13 789 19 880 30 775

126 238

53 308
75 491

29 882
16 525 9 478 15 338

1. Les Britanniques : 406 587 nuitées 

6 170 6 206 6 811 9 962 14 261

29 389

45 081 48 698

16 010
9 925 6 436 9 420

3. Les Hollandais : 208 369 nuitées

6 475 6 559 6 906 8 162
16 884

56 504

26 534 29 907

16 468 13 925 9 793 11 993

2. Les Allemands : 210 110 nuitées 

6 909 5 832 7 248
9 932

13 068
16 402

24 837
21 929

9 952 9 113
6 016 8 027

4. Les Belges : 139 265 nuitées 

Sources : Flux Vision – Orange Business



Les touristes étrangers.
2ème clientèle étrangère après les Britanniques

Britanniques = 1ère clientèle internationale 
sur l’ensemble des zones, sauf Sillé Plage 
(Hollandais)

Seconde clientèle touristique 
internationale par zone d’étude :

Sources : Flux Vision – Orange Business



Zoom sur les hôtels.
Nuitées touristiques, de janvier à novembre

2024 :

Nuitées françaises = 83% des nuitées

Nuitées internationales :
1. Royaume-Uni = 29% des nuitées int.
2. Allemagne = 13% des nuitées int.
3. Belgique = 9% des nuitées int.
4. Pays-Bas = 7% des nuitées int.
5. Espagne et Etats-Unis = 5% des 

nuitées int. chacun

809350 815560 782170

681202 683675
649647

128149 131885
132523

2022 2023 2024
Total nuitées touristiques Nuitées FR Nuitées Internationales

Sources : INSEE



Zoom sur les campings.
Nuitées touristiques, d’avril à septembre

2024 :

Nuitées françaises = 70% des nuitées

Nuitées internationales :
1. Pays-Bas = 41% des nuitées int.
2. Royaume-Uni = 37% des nuitées int.
3. Allemagne = 8% des nuitées int.
4. Belgique = 8% des nuitées int.
5. Suisse = 2% des nuitées int.

358004 377140 361774

256020 265002 253772

101984 112138 108002

2022 2023 2024
Total nuitées touristiques Nuitées FR Nuitées Internationales

Sources : INSEE



Zoom sur les meublés Gîtes de France en Sarthe.
Nuitées commercialisées en centrale de réservation Gîtes de France

2024 :

Nuitées françaises = 87% des nuitées

Nuitées internationales :
1. Royaume-Uni = 26% des nuitées int.
2. Belgique = 21%
3. Pays-Bas = 13%
4. Pays de l'Est (Roumanie, Pologne, 

République Tchèque) = 11%
5. Allemagne = 10%

Sources : Gîtes de France 
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2022 2023 2024
Total nuitées touristiques Nuitées FR Nuitées Internationales



Zoom sur les locations entre particuliers.

2024 :

12 000 logements réservables

55 000 lits (capacité maximale)

53% de maisons
20% d’appartements

396080

503273
543973

2022 2023 2024
Total nuits réservées

Sources : Liwango (2022 et 2023), lighthouse (2024)

Nombre de nuits réservées :



Zoom sur les infra-zones

- Alpes Mancelles

- Le Mans Métropole

- Maine Saosnois

- Perche Sarthois

- Sillé-Plage

- Vallée de La Sarthe

- Vallée du Loir



533 624 nuitées touristiques = 5,4% des nuitées en Sarthe

22 626 24 931
33 748

39 021

52 58749 651

75 228
74 285

42 230
40 235

31 191

47 891

Répartition mensuelle des nuitées touristiques :  

24%

76%

Etrangers

Français

Les Alpes Mancelles
Les touristes.

Sources : Flux Vision – Orange Business, hors touristes sarthois



Exception en 2024, mois de juillet plus fort que 
août (+1,7%, alors que août -7,35%)

Les pôles de Saint-Léonard-des-Bois et 
Fresnay-sur-Sarthe captent 40% des nuitées 
touristiques.

Les Alpes Mancelles.
Les chiffres clés.

Sources : Flux Vision – Orange Business, hors touristes sarthois



4 164 065 nuitées touristiques = 42% des nuitées en Sarthe

41%

59%

Etrangers

Français

Le Mans Métropole.
Les touristes

Sources : Flux Vision – Orange Business, hors touristes sarthois

230 171
233 141

277 159
331 993

441 442

634 274

371 398
370 556

384 782
290 023

250 256

348 870

Répartition mensuelle des nuitées touristiques :  



Le Mans Métropole.
Chiffres clés

4,16 millions de nuitées enregistrées

41 % des nuitées concernent des touristes 
étrangers

Un séjour moyen de 2,13 nuits

Sources : Flux Vision – Orange Business, hors touristes sarthois



444 956 nuitées touristiques = 4,6% des nuitées en Sarthe

20%

80%

Etrangers

Français

Maine Saosnois.
Les touristes

Sources : Flux Vision – Orange Business, hors touristes sarthois

22 314 24 836

30 307 31 996

43 450
35 101

54 936 61 510

30 517

35 103

27 823

47 063

Répartition mensuelle des nuitées touristiques :  



Maine Saosnois.
Les chiffres clés

6,7% des nuitées touristiques françaises
originaires du Centre-Val de Loire

Répartition sur toute l’année des 
excursionnistes avec un pic de fréquentation en 
Mai

Sources : Flux Vision – Orange Business, hors touristes sarthois



1 436 104 nuitées touristiques = 15% des nuitées en Sarthe

32%

68%

Etrangers

Français

Perche Sarthois.
Les touristes

Sources : Flux Vision – Orange Business, hors touristes sarthois

77 316 82 139

104 230
104 601

135 553
132 405

174 047 185 398

103 100
107 190

91 528

138 597

Répartition mensuelle des nuitées touristiques :  



Perche Sarthois.
Chiffres clés

Sources : Flux Vision – Orange Business, hors touristes sarthois

Faible baisse des nuitées en 2024 par rapport à 2023 (-0.8%) :
- saison stable pour les touristes français avec une légère augmentation des nuitées,

- légère baisse pour le nombre total de nuitées étrangères (-3,6%) mais plus importante 
pour les visiteurs étrangers les plus représentés (GB, NL, ALL, BEL) -14% en moyenne. 

- Impact de Le Mans Classic sur le territoire : baisse importante en juillet.

Basse-saison performante : 
- Pic pour les fêtes de fin d’année (3ème mois avec le plus de nuitées derrière juillet et août),

- Mars (aussi fort que le mois d’avril et devant le mois de septembre)



Sillé Plage = 65 153 nuitées touristiques

70%

30%
Etrangers

Français

Sillé Plage.
Les touristes

Sources : Flux Vision – Orange Business, hors touristes sarthois

142
206

864 1 977

5 155 6 093

18 784

26 400

3 949 1 300

170 113

Répartition mensuelle des nuitées touristiques :  



Sillé Plage.
Chiffres clés

45 625 nuitées étrangères pour 15 594 touristes 
étrangers = 70 % des nuitées 

15 070 nuitées britanniques pour 5 947 touristes (+11 %) 
et 4 381 nuitées belges pour 992 touristes (+18 %) 

208 782 excursionnistes recensés.

Sources : Flux Vision – Orange Business, hors touristes sarthois



1 276 113 nuitées touristiques = 13% des nuitées en Sarthe

34%

66%

Etrangers

Français

Vallée de la Sarthe.
Les touristes

Sources : Flux Vision – Orange Business, hors touristes sarthois

67 718
66 303

92 152 93 460

124 571 131 281

158 426
154 794

101 755 92 077

75 018

118 558

Répartition mensuelle des nuitées touristiques :  



Vallée de la Sarthe.
Chiffres clés

Une haute saison peu marquée grâce à une bonne fréquentation du 
territoire pendant les ailes de saison : 43 % de la fréquentation 
annuelle réalisée en avril, mai, juin, septembre et octobre. 

Un territoire qui séduit les ligériens : la Loire-Atlantique (7%) et le 
Maine et Loire (9%) sont les départements qui émettent le plus de 
touristes français et hissent la région Pays de la Loire (23.8 %, hors 
Sarthe) quasiment au même niveau de fréquentation que les 
franciliens (24.5 %) 

Sources : Flux Vision – Orange Business, hors touristes sarthois



1 539 301 nuitées touristiques = 15,5% des nuitées en Sarthe

27%

73%

Etrangers

Français

Vallée du Loir.
Les touristes

Sources : Flux Vision – Orange Business, hors touristes sarthois

70 561 78 468

98 267 116 105

161 039

138 736

200 113
231 135

121 238 105 749

80 092

137 798

Répartition mensuelle des nuitées touristiques :  



Vallée du Loir.
Chiffres clés

Sources : Flux Vision – Orange Business, hors touristes sarthois

95,4% des touristes sont restés en Vallée du Loir le lendemain de leur nuitée sur la zone d’étude
VDL.

La Vallée du Loir n’est pas très identifiée « 24h du Mans ». La nuitée du 15 juin n’a pas eu le même
impact qu’au niveau départemental.

19,2% des touristes étrangers viennent du Royaume-Uni (12,3% au niveau départemental).

Forte présence des excursionnistes d’Indre-et-Loire en Vallée du Loir (18,3%, contre 4.9% dans le
département).

Nos clientèles de proximité (hors Ile de France) viennent plus d’Indre-et-Loire (11,2%) et de
Nouvelle Aquitaine (7,2%) que de Normandie et de Bretagne.




